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«Von jagender Hast und vorzeitigem Zusammenbruch»'
Zur Psychodynamik schleichender Verdnderungen in
beschleunigten Zeiten

Benigna Gerisch (Berlin)

Zusammenfassung: In diesem Beitrag gehe ich zundichst der Frage nach, wie und
auf welche Weise sich globale Beschleunigungsprozesse einschliesslich verknapp-
ter zeitlicher Ressourcen sowie Flexibilisierungs- und Mobilitdtsanforderungen
und der Gebrauch digitaler Technologien auf die Lebens- und Erfahrungswelt
unserer Patienten und Patientinnen auswirken. Zugleich mdochte ich zeigen, wie
sich diese Dynamisierungsprozesse der letzten Jahre gleichsam wie unbemerkt in
den Berufsalltag des Psychoanalytikers eingeschlichen haben. Und ferner nehme
ich, vor dem Hintergrund der These eines konstitutiven Zusammenhangs von
Beschleunigung und Perfektionierung, die Art und Weise in den Blick, wie sich
infolge soziokulturell gewandelter Bedingungen spezifische Phédnomene heraus-
kristallisieren, wie zum Beispiel die narzisstische Akzentuierung des Korpers,
die sich entlang eines Kontinuums von gesund hin zu pathologisch veror-
ten lassen. Anhand einiger klinischer Fallvignetten werden diese theoretischen
Uberlegungen illustriert.

Schliisselwérter: Selbstmanagementanforderungen, digitale Liebessemantiken,
(autodestruktive) Kérperpraktiken, Beschleunigung, Perfektionierung

1 Einleitung

Wenn wir uns zunéchst vergegenwirtigen, dass die Beschleunigung in der
Spatmoderne, wie sie in technischer Hinsicht insbesondere durch die rasante
Steigerung von Mobilitdt und Kommunikationsgeschwindigkeit angestossen
wurde, eine der folgenreichsten Wandlungen des 20. Jahrhunderts darstellt
(Blumenberg, 1986; Elias, 1988; Geissler, 1999), dann, so der einhellige Befund,
treffen wir auf sozialer, kultureller und psychischer Ebene auf ein signifikant
verdndertes Zeiterleben, einschliesslich der von Koselleck (2000) konstatierten
«Beschleunigung des Erfahrungswandels» (vgl. King & Gerisch, 2009).
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Zugleich wies der Kulturwissenschaftler Hartmut Bohme (2009) daraufhin,
dass, historisch betrachtet, gesellschaftliche Umbriiche immer schon auch als Folge
von Beschleunigungsdynamiken erfahren wurden, denen sich die Subjekte nach
einer gewissen Zeit der Verstorung mehr oder minder gelungen angepasst hétten.
Denn zumeist wurden entsprechende Wandlungen schon bald als verheissungs-
volles Fortschrittsversprechen begriisst. Der Eintritt der Kultur in die ultimative
Geschwindigkeit der Spatmoderne zeichne sich nun jedoch in einschneidender
Weise dadurch aus, dass gegenwirtig eine transhumane Welt entstehe: Da beispiels-
weise die technische Architektur, die mathematische Modellierung und der interne
Datenverkehr mit einer Geschwindigkeit arbeiteten, die jeglicher Anschauung
entzogen sei, tiberschreite diese Technokultur die Dimension des Menschlichen.
Eine ubiquitére, tachogene Weltfremdheit werde erzeugt und begiinstige zugleich
Adaptionsstrategien in Gestalt von Unsterblichkeitsphantasmen, die — bezogen auf
die Jenseitsreligionen — historisch vertraut und doch neu seien: Mehr denn je bega-
ben sich die Menschen in die andere Wirklichkeit des Cyberspace und vertrauten
auf die damit verbundenen Verheissungen, die suggerieren, dass die eigentliche
Welt nicht die unsere sei, sondern erst jenseits der unseren beginne.

Mehr oder minder unstrittig ist also der Befund, dass wir es mit einer
gleichwohl noch zu prizisierenden «neuen Dimension» (der Uberschreitung
des Menschlichen bezogen auf Technikentwicklungen, Mobilitdts- und
Flexibilisierungsanforderungen usw.) in all ihren Abschattierungen zu tun haben,
deren Auswirkungen ex negativo formuliert gleichsam als Angriffe auf mensch-
liche Grundbediirfnisse wie Bindung, Verlasslichkeit, Sicherheit, Transparenz
und Kontinuitdt interpretiert werden kénnen, die kehrseitig aber ebenso
eine weit gespannte und verfiihrerische Projektionsflache fiir (narzisstische)
Omnipotenzfantasien bilden (vgl. Aubert, 2009).

Veranderungen, die uns kiinftignoch betrachtliche Verstehensanstrengungen
auch im psychoanalytischen Alltagsgeschift abverlangen werden und implizit
auf eine transdisziplindre Perspektivierung verweisen: «<Entscheidend scheint mir
jedoch, dass — trotz aller Schwierigkeiten der Vermittlung — neuere sozial- und
kulturwissenschaftliche Techniktheorien sich an dieser Stelle mit der psychoana-
lytischen Kulturtheorie treffen in der Annahme, dass Technikgebrauch ebenso
wie Technikentwicklung nicht nur Bestandteil zweckrationaler und 6konomi-
scher Zusammenhinge sind, sondern auch Ausdrucks- und Darstellungsmittel
menschlicherWunsch- und Alptrdume. Hier sehe ich eine wichtige Anschlussstelle
fiir die psychoanalytische Forschung. Ein zweiter Beriihrungspunkt und
eine zweite Anschlussstelle ergibt sich daraus, dass in den Sozial- und
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Kulturwissenschaften durchaus gesehen wird, dass die neuen Informations- und
Kommunikationstechnologien nicht nur mit gesellschaftlichen, wirtschaftlichen,
kulturellen Verdnderungen einhergehen, sondern auch die Verfasstheit menschli-
cher Subjektivitédt tangieren» (Léchel, 2005, S. 170).

In meinem Beitrag mdéchte ich zunédchst einerseits der Frage nachge-
hen, wie und auf welche Weise sich diese globalen Dynamisierungsprozesse
einschliesslich verknappter zeitlicher Ressourcen sowie Flexibilisierungs- und
Mobilitdtsanforderungen in die psychoanalytische Alltagswelt gleichsam wie unbe-
merkt eingeschlichen haben. Und andererseits nehme ich, vor dem Hintergrund
eines konstitutiven Zusammenhangs von Beschleunigung und Perfektionierung, die
Artund Weise in den Blick, wie sich infolge soziokulturell gewandelter Bedingungen
spezifische Phinomene herauskristallisieren, wie zum Beispiel die narzisstische
Akzentuierung des Korpers.

Wenn ich aus eigenen Erfahrungen der letzten Jahre schopfe, so bin auch
ich zwar unentwegt mit der nachhaltigen Wucht von Beschleunigungs- und
Mobilitdtsdynamiken konfrontiert, die ich aber bemerkenswerterweise in ihren
Auswirkungen nicht addquat ins tégliche Tun «iibersetzt» habe. Zwar nahm ich
wabhr, dass sich manche Termin- und Settingabsprachen schwieriger gestalteten
als noch vor etwa zehn Jahren, aber tiber weite Strecken war ich stets geneigt, diese
als Ausdruck der je spezifischen Psychopathologie des Patienten zu interpretieren.
Kontrér zur metatheoretischen Beschéftigung mit Beschleunigungs- und gesell-
schaftlichen Dynamisierungstheorien verlor ich in meinem konkreten Berufsalltag
den Einfluss eben dieser dusseren Wandlungen aus dem Blick. So, als diirfte ich als
Psychoanalytikerin der dusseren Realitét nie dieses Gewicht verleihen wie unserem
eigentlichen Arbeitsfeld: der intrapsychischen Seelenlandschaft unserer Patienten.

Gleichwohl pragen Flexibilisierungs-, Mobilitdts- und Perfektionierungs-
anforderungen, befristete Arbeits- und Mietverhéltnisse — oder plotzliche
Kiindigungen — langst die Bildungs- und Erwerbsbiografien unserer Patienten
und Patientinnen. Studierende miissen ihr Studium durch mindestens zwei
Auslandssemester oder -praktika optimieren; Angestellte und Arbeiter konnen
nicht mehr mit Langzeitvertrdgen rechnen, die Befristung und Kurzlebigkeit auch
von Liebesverhiltnissen ist ldngst zur Normalitdt geworden, und das Segment des
hoheren Managements steht gleichsam paradigmatisch fiir das, was wir hyperm-
obiles Jet-Set-Leben nennen. Nichts ist und kann mehr verlésslich auf «Dauer
gestellt werden» (vgl. King, 2009) — und die Zunahme der Kontingenzerfahrung
—das heisst, die fundamentale Ungewissheit der eigenen Lebensperspektive — ist
eine der signifikantesten und einschneidendsten Verdnderungen der letzten Jahre.
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10 Benigna Gerisch

Im Kontext des Berufsalltages des Psychoanalytikers halten wir beharrlich
dagegen mit unseren Behandlungsstandards der Kontinuitét, hoher Frequenz, sta-
biler, verldsslicher, lang andauernder Arbeitsbeziehung und unserem Credo, dass
psychische Entwicklungen und Psychoanalysen ihre Zeit brauchen. Angesichts der
rasanten gesamtgesellschaftlichen Verdanderungen mutet dieser psychoanalytische
Wertekanon antiquiert und obsolet an, was kehrseitig keineswegs zur Folge haben
sollte, diesen preiszugeben. Aber wir werden wohl oder iibel gezwungen sein,
uns mehr, als dies bisher auch innerhalb der Fachgesellschaften der Fall gewe-
sen ist, mit diesen Verdnderungen auseinanderzusetzen, sie als Teil einer sozialen
Realitdt zu begreifen, die sich tief greifend in die individuellen Lebensentwiirfe
einschreibt und/oder diese mit zum Teil fatalen Folgen zur Erosion bringt. Und
wir werden uns {iber Uberbriickungsstrategien (Skype, Telefon, Mail usw.) ange-
sichts ungleich hdufigerer berufsbedingter Abwesenheitszeiten Gedanken machen
miissen, bei allem Unbehagen, das auch mich angesichts dieser potentiellen
Settingverdnderungen ergreift. Aber dies kann uns letztlich nicht von unserem
origindren psychoanalytischen Tun abbringen: ndmlich stets und konsequent nach
der Bedeutung zu fragen, ob dies nun vorzeitige Beendigungen, Unterbrechungen
oder Alternativsettings betrifft.

Lochel bemerkte bereits in einem Aufsatz von 2005: «Im eigenen Alltag hat
indessen jeder von uns in den vergangenen Jahrzehnten tief greifende Umbriiche
im Schreiben, Lesen, Recherchieren, Archivieren, Korrespondieren usw. erlebt und
dabei eine Fiille von Selbstbeobachtungen machen kénnen. Nur das analytische
Nachdenken dariiber ist bisher — von wenigen Ausnahmen abgesehen - infor-
mell und unsystematisch geblieben» (S. 169). In der Tat: Mehr unter vorgehaltener
Hand, als handele es sich um einen skandaltsen Tabubruch, erfihrt man hier
und dort, dass ein Kollege schon ldngst mit Patienten Skypesitzungen bei lange-
ren Unterbrechungen durchfiihrt, seine Terminansprachen inzwischen gern tiber
SMS regelt und iiber dieses Medium mit seinen (gefdhrdeten) Patienten auch im
Urlaub in Kontakt bleibt.

Ganz offentlich hingegen haben erst kiirzlich Kidchele und Buchholz
(im Druck) in ihrer Arbeit «Eine Notfall-SMS-Intervention bei chronischer
Suizidalitat— wie Konversationsanalyse klinische Beobachtung bereichert» infolge
der ldngeren — vom Patienten und dem Psychoanalytiker — berufsbedingten
Abwesenheit eindrucksvoll dargestellt, wie gerade die Knappheitsbedingungen
der SMS-Konversation besondere affektive Verdichtungen gestatteten, wie ein
Arbeitsbiindnis aufgebaut werden kénne und schliesslich, wie die Operationsweise
der psychoanalytischen Deutung sichtbar werde und sogar Abstufungen von
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Empathie beschrieben werden konnten. Zugleich aber warnen die Autoren davor,
die neuen elektronischen Medien zu einer «eigenen» Therapieform stilisieren zu
wollen und raten, viele weitere Untersuchungen dieser Art abzuwarten (vgl. S. 1).

2 Schleichende Verdnderungen

Paradigmatisch fiir die schleichenden Verdnderungen sind die zuneh-
menden Komplikationen, zeitnahe Terminabsprachen zu organisieren, einen
angemessenen psychoanalytischen Behandlungsrahmen und ein tragfdhiges
Arbeitsbiindnis zu installieren, aber auch der exzessive Gebrauch von digitalen
Kommunikationstechnologien insbesondere adoleszenter wie spdtadoleszenter
Patienten und Patientinnen, der in spezifischer Weise auch die Behandlungsstunden
préagt und strukturiert.

Anfang letzten Jahres stellte sich eine 30-jdhrige selbststdndige Fotografin
in meiner Praxis wegen einer «Burnout-Symptomatik» und einer unheilvollen
Dreiecksgeschichte vor, unter der sie sehr litte. Sie liebe diesen Mann iiber alles,
aber er wolle sich fiir sie nicht von seiner Freundin trennen. Vor einigen Wochen
habe sie einen ernsten Zusammenbruch erlebt: Sie habe nur noch im Bett gelegen,
nicht mehr aufstehen kénnen und stundenlang geheult. Eine Seite in ihr habe
den Zusammenbruch kommen sehen, eine andere Seite habe diesen verleugnet,
«solange ich noch arbeiten kann, wird’s schon gehen», so ihr Fazit. Sie skizzierte
dann eindrucksvoll die Pl6tzlichkeit, die Unmittelbarkeit des Zusammenbruchs,
der sich unterschwellig schon lange angekiindigt, sie dann aber doch «kalt erwischt»
habe. Entweder, so ihr Entschluss, «ich bringe mich um oder ich tue etwas fiir
michy, letzteres hitten ihr auch die Freunde geraten.

Sieliess sich dann aber doch eine Weile Zeit, um Hilfe nachzusuchen, wiahrend
sie wiederum in ihrer ersten Mail an mich die Dringlichkeit ihrer Hilfebediirftigkeit
betonte, die, so das Signal, keinen Aufschub dulde. Aufgrund ihrer freiberuflichen
Tatigkeit, der sie allmé@hlich wieder nachging, und die stdndig mit Auslandsreisen
verbunden ist, stellte sich die Vereinbarung eines Erstgespréches als ausgesprochen
schwierig dar. Schliesslich kam es erst vier Wochen nach ihrem Zusammenbruch
zu einem ersten Termin. Zundchst schilderte sie anschaulich, was sie im Moment
am meisten belaste, unterbrochen von heftigen Weinkrampfen, und fiigte dann —
wohl informiert —rasch an, dass sie unbedingt eine Psychoanalyse machen wolle,
aber die ndchsten Wochen nur sporadisch dafiir Zeit habe. Sie sei in zwei grossere
Projekte eingebunden, die sie auch schon aus finanziellen Griinden nicht «sausen
lassen koénne». Uberdies sei man in ihrem Job schnell «weg vom Fenster», vor
allem, wenn man grosse, einschlidgige Kunden nicht addquat bediene. Ich versuchte
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12 Benigna Gerisch

zunichst, ihre Ambivalenz im Hinblick auf eine langerfristige Behandlung in den
Blick zu riicken. Deutungen, auf die sie nicht einging, sondern ausnahmslos mit
dem Verweis auf ihre Selbststdndigkeit parierte. In der Gegeniibertragung nahm
ich ihr prekédres Dilemma wahr: ihre fraglose Behandlungsbediirftigkeit einerseits
und den dusseren Druck, auch zu funktionieren und fiir den Lebensunterhalt
zu sorgen, andererseits. Ich empfand eine zunehmende Ausweglosigkeit, da ich
keinen Weg sah, diese druckvolle Situation konstruktiv aufzuldsen. Je mehr ich
darauf insistierte, dass sich in dieser dilemmatdsen Inszenierung eine intrapsy-
chische Wiederholung verbergen konnte, umso verzweifelter wurde sie, da sie
sich in ihrer aktuellen beruflichen Situation ganz und gar unverstanden fiihlte.
Schliesslich konnten wir uns darauf einigen, den Behandlungsbeginn um einen
Monat zu verschieben einschliesslich ihres ernsthaft bekundeten Bemiihens, fiir
die Zeit der Psychoanalyse moglichst nur Auftrdge am Heimatort anzunehmen.
Interessanterweise war eine solche Losung erst in dem Moment moglich geworden,
als ich — auch im Sinne einer inneren Haltung - ihre prekére berufliche Situation
anzuerkennen vermochte.

In einem weiteren Fall spitzte sich die Situation einer Patientin kurz
vor Weihnachten dergestalt zu, dass ihr und vielen anderen in einer grossen
Dienstleistungsagentur «von heut auf morgen» gekiindigt wurde. Fiir sie war
diese Kiindigung eine Katastrophe, da sie sich lange Zeit sehr schwer getan hatte,
sich im Beruf wie auch in Liebesbeziehungen konstant und verlésslich auf etwas
einzulassen. Stets hatte sie in einem borderlinetypischen Agieren «von heut auf
morgen» alles hingeschmissen, wenn es zu ersten Konflikten kam. In dieser Firma
aber habe sie erstmalig richtig Fuss fassen, habe gute und stabile soziale Kontakte
aufbauen kénnen und sich in ihrer Arbeit sehr geschitzt gefiihlt. Fiir sie sei die
Kiindigung der untriigliche Beweis dafiir, dass es tiberhaupt keinen Sinn habe,
sich zu verdndern, sich anzustrengen und tiberhaupt noch irgendetwas zu wollen.
Warum habe man sie stdndig gelobt, ihr «Honig um den Bart» geschmiert, wenn
man von einer Sekunde auf die andere auf ihre Mitarbeit verzichten konnte. Die
Kiindigung war der unabwendbare Beleg fiir ihre absolute Wertlosigkeit, zumal,
und das war das Entscheidendste, sie nichts getan habe, sie sich nichts zu Schulden
habe kommen lassen, was die Entlassung rechtfertigen wiirde. Sie verstand iiber-
haupt nichts mehr und fiihlte sich «von Gott und der Welt», einschliesslich meiner
Person, betrogen. Uber weite Strecken versuchte ich immer wieder, die faktische,
inhumane Ungerechtigkeit der plotzlichen Kiindigung einerseits und die innere
Verarbeitungsweise andererseits zundchst nur zu benennen und zu differenzie-
ren. Diese Differenz, die ich einzutragen versuchte, horte sie gleichwohl stets
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nur als Legitimation des Agierens der Chefs. Erst allmédhlich 6ffnete sie sich der
Perspektive, dass ihr fraglos Unrecht geschehen sei, ihre Kiindigung die Folge einer
eklatanten Misswirtschaft im Kontext gravierender globaler Verdnderungen gewe-
sen ist, dass dies aber nichts aussage iiber ihren Wert und ihre Bedeutung, die sie
als Person habe.

Schliesslich bot man ihr einen Job mit einem génzlich anderen Tatigkeits-
bereich in einer kleinen Firmen-Dependance in einer 500 km entfernten Stadt an.
Da sie verschuldet war und sich keine «Auszeit» nehmen konnte, Angst vor der
Arbeitslosigkeit und den frustrierenden Bewerbungsgesprédchen hatte, die sie schon
zahllos absolviert hatte, und ihr Freund erst vor kurzem ebenfalls dorthin versetzt
worden war, entschied sie sich — bedauerlicherweise — dafiir, die Behandlung zu
beenden und wegzuziehen.

Fraglos kann man beide Verldufe prizise und allein entlang der
Psychodynamik und intrapsychischen Welt der Patientinnen entfalten; natiirlich
kdmpften sie Zeit ihres Lebens mit einer quilenden Selbstwertunsicherheit, tief-
greifenden Ambivalenzen und Spaltungen, einer eklatanten Frustrationsintoleranz
und der Neigung zum Agieren.

Aber mir ging es hier darum zu zeigen, wie und auf welche Weise sich gravie-
rende globale Verdnderungen, die Firmen und Betriebe rasant in die Insolvenz trei-
ben oder iiber interne Optimierungszwiange zu flaichendeckenden Kiindigungen
fithren, zur Folge haben, dass diese Umbriiche eben nur noch bedingt institutionell
abgefedert werden und ganz wesentlich von den Individuen selbst integriert und
ausbalanciert werden miissen. Mehr noch: Je nach intrapsychischer Verfasstheit
werden diese Erfahrungen eruptiv als individuelles Scheitern und Versagen ver-
bucht und produzieren Erosionen und Zusammenbriiche, die dringend einer
Behandlung bediirfen, die aber wiederum mit Verweis auf die bedrohliche dussere
Situation nicht in Anspruch genommen werden kann oder vorzeitig beendet wer-
den muss.

Letzteres Beispiel verweist zudem eindriicklich auf das, was Hartmut Rosa
(2005) als «Tendenz zu einer spdtmodernen Form situativer Identitdt» (S. 373)
ausgemacht hat und sich in seiner Formel, «Man ist heute nicht mehr Bécker,
sondern man arbeitet als Biacker», pragnant zusammenfassen ldsst. Das heisst,
wenn das «soziale Rasen das biografische Rasten» nicht mehr zuldsst, dann sind
die nachmodernen Subjekte gezwungen, sich permanent neu zu erfinden, oder
anders gesagt: Im Unterschied zur zeitresistenten Biografie ist gegenwértig nur
noch die Performanz des Subjekt- und Lebensentwurfes «auf Dauer gestellt».
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14 Benigna Gerisch

An diesen Befund ankniipfend hat Rosa eine Differenz von Surfern und
Drifterni.S.unterschiedlicher Reaktions- und Verarbeitungstypologien ausgemacht.
Wiéhrend der Surfer, getragen von einem unerschopflichen Omnipotenzgefiihl, es
als eine narzisstische Herausforderung erlebt, sich auf nichts mehr festzulegen,
um sich immer wieder neu zu erfinden, der immer Ausschau nach der nidchsten
tollen Welle hilt, sei es der verheissungsvolle Job in New York oder Shanghai, so
wird der Drifter, zu dem meine Patientin zdhlen kann, von den Wellen hin- und
her geschleudert, er wird grob gezwungen, sich fremdbestimmt zu verorten, z.B.
wenn er einfach entlassen wird, bis hin, dass er schliesslich gdnzlich den Boden
zu verlieren droht.

2.1 Vom Segen und Fluch der Smartphones

Des weiteren ist zu beobachten, dass der exzessive Gebrauch moderner
Kommunikationstechnologien (Handy, Smartphone) und die Installation eines
«second life» in sozialen Netzwerken den Alltag, die Erlebensweisen, die
Beziehungsgestaltungen und letztlich auch die Behandlungsstunden u.a. von
Patienten und Patientinnen mit katastrophischen Trennungs- und Deprivations-
erfahrungen, panischen Verlassenheitsdngsten und Ungetrenntheitssehnsiichten
aufbemerkenswerte Weise prafiguriert. Die digitalen Kommunikationstechnologien
liessen, so Bergmann (2005), nicht nur Entfernungen «im Raum und in
der Zeit schrumpfen», sondern sie steigern zugleich «die kommunikative
Erreichbarkeit in bislang ungeahntem Mass und machen Abwesende zu — virtuell
— Anwesenden» (S. 4).

Diese Patienten vertrauen iiberdies nicht mehr ihrer eigenen Erinnerung,
ihrer subjektiven Narration, sondern das Handy und die in ihm gespeicherten
Daten werden gewissermassen als Beweismittel genutzt und gebraucht. Nur bleibt
oft gdnzlich unklar, um welche Beweisfiihrung es sich eigentlich handelt.

Frau A., einst verlassen und gequélt von Mutter, Vater und Stiefvater, wollte
mir immer wieder ihre verworrene Liebesgeschichte zu S. anhand ihrer gespei-
cherten SMS-Dialoge begreifbar machen. Mehr noch: In mir sah sie nur mehr
eine Interpretin gleich einer Handleserin oder Wahrsagerin der epischen Dialoge,
die ich mit Sinn, Bedeutung und Erlduterung auffiillen sollte, einschliesslich des
dringenden Wunsches, Prognosen iiber den Verlauf der Beziehung abzugeben?. In
meinem Bemiihen, auf die Erzéhlung zu rekurrieren, ihr Erleben zu fokussieren,
reagierte sie verstort und manchmal mit fassungslosen Tranen. Und das, obwohl
mir Frau A. selbst erklérte, dass nirgends so viel gelogen und betrogen werde wie
mit diesen Kommunikationstechnologien: Da kann man posten, so emporte sie
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sich, gestern Nacht in der coolsten Disco der Stadt gewesen zu sein, obwohl man
verheult und einsam auf dem Sofa sass.

Sie konnte nicht anders, als das Leben von S., das er nun ausserhalb von
ihr fiihrte, panisch und paranoisch zu verfolgen. Es fiel ihr ausgesprochen schwer,
ihre obsessive Lebensiiberwachung von S. wihrend der Behandlungsstunden zu
unterbrechen. Moglicherweise verpasste sie genau in diesen 50 Minuten eine
existentiell wichtige Botschaft. Sie empfand meine Aufforderung, einfach nur zu
erzdhlen, was in ihr vorginge, als grausam.

Sie stiirzte in schwere Krisen, wenn sie sah, dass er sich bei Facebook her-
umtrieb, mit anderen kommunizierte, sich aber mit keiner Silbe an sie wandte.
Einen schweren, suizidalen Zusammenbruch erlitt sie, als S. kurze Zeit spéter sei-
nen Beziehungsstatus bei Facebook dnderte und sich als «getrennt» positionierte,
obwohl er ihr gegeniiber so eindeutig von Trennung noch gar nicht gesprochen
hitte. Zu dhnlichen Krisen kam es, wenn sie nachvollziehen konnte, dass er eine
verzweifelte SMS von ihr zwar erhalten und auch gelesen hatte, eine ersehnte
Antwort aber ausblieb. Anschaulich beschrieb sie ihre Abhdngigkeit von den akusti-
schen Signalen des Smartphones: Horte sie anhand eines individuell eingerichteten
Tons, dass eine Nachricht eingegangen war, stets verkniipft mit der sehnsuchtsvol-
len Hoffnung, sie mége von S. sein, dann war sie wieder in der Welt, erhielt sie das
Recht auf Existenz, setzte sich ihr Leben wieder in Bewegung; blieb das ersehnte
Signal aber aus, so versank sie allmé&hlich in eine abgrundtiefe Leere, umfangen von
einer grauen, todesdhnlichen Starre. Je linger sie nichts horte, umso auswegloser
erlebte sie sich in diesem unbegrenzten Raum, in dem sie sich an nichts mehr zu
halten und zu befestigen vermochte.

Eindriicklich hat bereits Bergmann (1982) aufgezeigt, dass unerwar-
tete Schweigephasen, die in der Regel nicht paradigmatisch fiir die interaktive
Organisation von SMS-Dialogen seien (vgl. Glinthner, 2012), vom Sender nahezu
immer als verstorend und beunruhigend erlebt wiirden: «Dieses Nichts», das
auf seine sequenzinitiierende Ausserung folgt, offenbart ja als solches nicht, was
es bedeutet oder worin es seinen Grund hat. Das Ausbleiben einer konditionell
relevanten Folgedusserung zwingt daher den Sequenzinitiator dazu, sich auf
die Suche nach dem Grund oder der Bedeutung dieses Nichts> zu machen. Vom
Erfolg bzw. Misserfolg dieser Suche wird es abhdngen, ob und in welcher Weise
der Sequenzinitiator von sich aus mit einer pausenterminierenden Ausserung
eingreift» (Bergmann, 1982, S. 156).

Ubersetzten wir diesen niichternen Befund des Konversationsanalytikers
Bergmann in die psychodynamische Konzeption der inneren Welt unserer
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Patienten, so erhellt sich uns augenblicklich das Phdnomen, dass eben gerade
jene Patienten und Patientinnen wie Frau A. eine spezifische Affinitit zur Technik
der Unmittelbarkeit haben und zugleich in eklatanter Weise anféllig und tiber-
aus verzweifelt auf das als Vernichtung erlebte Unterlaufen der Jetzt-und-Sofort-
Kommunikation reagieren.

Zugleich war verbliiffend, wie sie selbst die Kunst der Verzogerung — die
«Redezugvakanz», so Bergmann (1982) — beherrschte: Minutits schilderte sie mir,
wie lange und unter welchen Bedingungen sie mit einer Antwortet wartete. Das
Hightech-Gerit der Kommunikations-Unmittelbarkeit wurde gleichsam mittels
der Antwortpause und Verzogerung strategisch im verworrenen Liebesspiel ein-
gesetzt, um sich, so ihre Begriindung, einen letzten Rest von Wiirde, Souverénitit
und Autonomie zu bewahren.

Sie kldrte mich begeistert tiber die Vielzahl technischer Raffinessen auf, die
ihr Smartphone bereithielt, das auf eine mir gidnzlich unbekannte und offenbar
neue Weise Beziehungen, Sehnsiichte, Nihe und Distanz, Wiinsche und Angste
zu regulieren vermochte. So konne sie sich selbst einen Erinnerungscode ins-
tallieren, der sicherstellte, die Nummer von S. auf keinen Fall zu wihlen; das
sei in «Ausnahmesituationen» wichtig, wenn man zum Beispiel sturzbetrun-
ken in einem Club sei. Nichts peinlicher, so ihr Kommentar, als wenn man aus
Versehen die Nummer des Angebeteten wihlte, der von einem im Moment nichts
mehr wolle. Oder es sei mdglich, iiber eine bestimmte Funktion den Kontakt
zum Anderen zu blocken, woriiber der wiederum eine Nachricht erhalte. Eine
neue Beziehungsregulationssprache taucht auf: Da ist von Blocken, Loschen,
Stummstellen, Statuseinstellungen, Online-Offline-Signalen usw. die Rede. Und
jede dieser Funktionen wiederum hat fraglos eine Bedeutung, die etwas {iber den
aktuellen Stand der Beziehung, etwas iiber das Beziehungsgefiige aussagt. Aber
angesichts der Vielzahl an Regulationsmechanismen ist eben die Frage nach der
tieferen, unbewussten Bedeutung kaum mehr moglich.

Da diese Patienten ohnehin zeitlebens darauf angewiesen waren, intensivst
die Welt ihrer Objekte zu «scannen», um potentielle Gefahren und Bedrohungen
zu antizipieren, so wird auch das Handy im Sinne eines Teilobjektes hinsichtlich
seiner impliziten und verrétselten Botschaften unentwegt untersucht und «gedeu-
tet». Erschwerend kommt in diesem Prozess hinzu, dass die Fiille an Funktionen
suggeriert, dass es keine Eindeutigkeit (mehr) gebe und man im giinstigen Falle
noch hoffen diirfe. In der Uneindeutigkeit liegt gleichermassen etwas Verwirrendes
wie Trostliches: «Wenn er wirklich nichts mehr von mir wollte, wenn er wirklich
nicht will, dass ich mich melde, dann hétte er mich ldngst geblockt», erlduterte
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mir Frau A. Ob die Frage nach Zusammensein oder Getrenntsein noch Bedeutung
hat oder definitiv keine mehr wird nun anhand der technischen Funktionen iiber-
priift und ausgelotet. Da bleibt kaum Raum, sich iiber die erlebte Qualitit einer
Beziehung-und deren Ende — Gedanken zu machen, Fantasien zu entwickeln, die
sich unabhéngig vom «technischen Beweismittel» einstellen kénnten. Der konkre-
tistische Gebrauch des Gerites mit seiner Fiille an Einstellungsfunktionen korre-
spondiert fraglos mit einem konkretistischen Erleben der Beziehungsgestaltung,
der Wiinsche, Angste und intrapsychischen Katastrophenszenarien. Vor allem
die Sehnsiichte nach Ungetrenntheit und Dauerprdsenz werden einerseits maxi-
mal erfiillt und zugleich, in Trennungs- und Verabschiedungssituationen, ande-
rerseits brutal konterkariert. Es ist gewissermassen die unentwegte, masochis-
tisch grundierte Vergegenwartigung, dass der andere lebt und wieder liebt, ich,
die Andere, aber «entsorgt» wurde, nicht mehr teilhabe, nur noch mittelbar, als
Cyberspace-Verfolgerin.

Dies liesse sich verstehen im Sinne eines reaktualisierten Erlebens des
deprivierten Sduglings, dessen Mutter irgendwie und irgendwo in dieser Welt
ist, aber nicht verfiigbar fiir die Bediirfnisse, Note und Katastrophen des Kindes.
Schon immer, so formulierte es Frau A., habe ich mich spéter gefragt: Wo war sie
eigentlich? Mit wem, wie konnte sie so leben, wéahrend sie mich zu Hause, damit
ich nicht weglaufen konnte, ans Bett gebunden hatte?

So bleibt sie virtuell stets mit dem Objekt verklebt, es entsteht kein Raum
zur Trennung, zur Trauer, zum Loslassen, zum Nachdenken tiber die Wiederholung
des inneren Schreckens, sondern vielmehr verharrt sie in einer pausenlosen
Uberpriifung der Bewegungen des Anderen, die wiederum phantasmatisch und
destruktiv gegen das eigene Selbst gewendet und aufgeladen werden: Warum war
er solange bei Facebook, mit wem hat er gesprochen, wer hat ihm geschrieben
usw.? Warum wendet er sich mit keiner Zeile mehr an mich?

Nirgends eindringlicher als in diesen Behandlungen wurden mir die
Raffinesse und das Risiko dieser digitalen Technologien bewusst, oder, wie es Frau
A. schlagfertig formulierte: Ist eine Beziehung gut und stabil, sind Handys ein
Segen, geht etwas schief oder zerbricht sie, dann sind sie ein Fluch.

Eine der grossen Herausforderungen in solchen Behandlungen besteht
darin, sich passager auf diesen Konkretismus einzulassen, zugleich aber sich
stetig darum zu bemiihen, die Fiille an multideterminierten Bedeutungsebenen
zu dechiffrieren. Vielleicht verbirgt sich — jenseits der psychopathologischen
Konnotation — in den technischen Codes und deren subjektiver Verwendung ja
eine neue, geheime Semantik der Liebe, die wir selbst noch langst nicht verstanden
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haben, die wir aber vielleicht in Metaphern {ibersetzen, sie auf diese Weise wieder
verfliissigen konnten. «Manchmal kénnen wir», so Buchholz (2013), «eben mithilfe
von Metaphern, dann doch das sagen, was wir nicht denken konnen —und nutzen
dabei das, was ich einmal als die «transzendente Funktion> der Metapher beschrie-
ben hatte: eine gute Metapher nutzt die Sprache und weist dabei bestdndig tiber
die Sprache hinaus» (S. 6; Hervorhebung im Original).

3 Zum konstitutiven Zusammenhang von Beschleunigung

und Perfektionierung

Wédhrend gegenwdrtig zahlreiche soziologisch-sozialpsychologische
Diagnosen eine Verdnderung der Temporalstrukturen in Richtung zunehmender
Beschleunigung (z.B. Rosa, 2005) verdeutlicht haben, finden sich zugleich Hinweise
auf eine wachsende Tendenz zu Effektivierung und Optimierung, die insgesamt
als gesellschaftliche Diskurse der Perfektionierung (z. B. Sandel, 2007) bezeichnet
werden konnen. Als ein wesentliches Ergebnis kann die Feststellung eines kons-
titutiven Zusammenhangs von Beschleunigung und Perfektionierung gelten (vgl.
King & Gerisch, 2009). Ein Perfektionierungsstreben, das in signifikanter Weise die
Indienstnahme des Kérpers und somit eine neue Dimension der Hochkonjunktur
des Korpers produziert.

Einschrankend mdchte ich bereits an dieser Stelle hervorheben, dass ich
nicht davon ausgehe, dass die dussere Welt ursdchlich die Symptomatologien,
Syndrome und Phédnomene der inneren Welt produziert, wohl aber eine imposante
Matrix und Schablonen fiir Pradispositionen liefert, in denen sich die intrapsychi-
schen Konfliktfelder priméar und kérpernah unbewusst verhaken. Das heisst, dass die
regressive Tendenz zur Instrumentalisierung des Korpers, zum Korperkonkretismus
und der konkretistische Gebrauch der Kommunikationstechnologien im
Zuge der aktuellen gesellschaftlichen Verdnderungen von der Industrie- zur
Mediengesellschaft mit ihrer Kultur der Vergleichzeitigung auf eklatante Weise
pseudoprogressiv begiinstigt und potenziert wird.

Vereinfacht formuliert wird der Jetzt-und-sofort-Imperativ des Sdauglings,
der zwischen Augenblick und Dauer noch nicht differenzieren kann, in extenso
durch die Kultur der Unmittelbarkeitbedient. Die Paradoxien stellen sich ferner fol-
gendermassen dar: Durch die aktuellen strukturellen Veranderungen einschliess-
lich ihrer Technologien werden genau die Anforderungen und Voraussetzungen
unterlaufen — wie die Anerkennung von Differenz, Getrenntheit, Begrenztheit,
von Verginglichkeit und Endlichkeit —, die fiir psychisches Wachstum und
emotionale Reife unabdingbar sind. Das heisst konkret: Die Anerkennung
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von Differenz wird durch die Verfliissigung von Beziehungen und die rasante
Objektaustauschbarkeit unterlaufen, die von Getrenntheit durch die allzeit ver-
figbaren Kommunikationstechnologien, die von Begrenztheit durch omnipo-
tente Moglichkeitsriume und multifunktionale Identitdtsoptionen und die der
Verginglichkeit und Endlichkeit durch Umbaumassnahmen am menschlichen
Korper mittels Body- und Neuroenhancement.

Mehr noch: Spdatmoderne Entwicklungen, insbesondere die Kommuni-
kationstechnologien und bodyshaping-Varianten bieten sich als universelle
Verfiihrungsinstrumente an und suggerieren, sie wiirden die psychischen
Bedingungen fiir emotionales Wachstum gleichsam kompensieren und psychi-
sches Arbeiten obsolet werden lassen. Und doch artikuliert sich unter der Hand
beziehungsweise unter der Haut ein Unbehagen, das sich in seiner Verschrankung
von intrapsychischen und gesellschaftlichen Dynamiken selbst nicht mehr ver-
steht, aber auf die Leerstellen und Defizite zuriickverweist, die mittels moder-
ner Technologien aufzufiillen versucht werden und schliesslich im Sinne einer
Figur von Mehr-Desselben einen sich pausenlos verfehlenden, exzessiv-siichtigen
Konsum eben dieser Technologien erzeugen (vgl. Gerisch, 2009).

Wenn man also von der gegenwdrtig kontrovers diskutierten Frage
absieht, ob es tatsdchlich eine Verdnderung der priméren seelischen Struktur
gegeben hat (vgl. Reiche, 1991; Dornes, 2010), die wir vorerst nur als hypothe-
tische Prognose beantworten kénnen, so konnen wir durchaus einen Wandel
der phdnomenologischen und thematischen Ausgestaltung uns vertrauter und
bekannter Symptomatologien und Pathologien der Moderne konstatieren. Der
Mensch leidet gegenwértig weniger unter einer lustfeindlichen Sexualmoral, die
bei Freuds Hysterikerinnen noch jene bizarren proteusartigen Verwandlungskiinste
des Korpers hervorbrachten, sondern unter diffusen Identitédtszerkliiftungen. Oder,
wie es Ehrenberg (1998) konstatiert, am erschépfenden Imperativ, er selbst zu sein.
Der zur Flexibilitdt und Beschleunigung gendtigte Mensch der Spatmoderne leidet
vor allem unter verhiillten oder konkreten Zukunftséngsten, Orientierungslosigkeit,
Bindungslosigkeit und Fragmentierung — im Kontrast zu den scheinbar unbe-
grenzten Moglichkeitsrdumen. Das viel beschworene Ideal von Machbarkeit
und Freiheit des modernen Kapitalismus wurde zum Fluch von individueller
Selbstoptimierung; und das globale Gefiihl der Entwurzelung und Entbindung
produziert kehrseitig die imposante Wiederkehr gleichermassen des makellosen
wie des zerstorten Korpers. Ein Korper, der untrennbar mit den Erfahrungen von
Abhingigkeit, Bediirftigkeit und Unverfiigbarkeit verkniipft bleibt. Im Taumeln zwi-
schen Uberflutung und Deprivation, zwischen Beschleunigung und Entgrenzung,
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zwischen Ohnmachtserleben und Omnipotenzimperativ, zwischen Bindung und
Entbindung, zwischen Zeit- und Raumnot, wird der Korper gleichsam als drittes,
identitdtsbefestigendes Objekt zu optimieren versucht, wie zugerichtet.

Ich schliesse mich in diesem Zusammenhang der These von Kiichenhoff
(2005) an, der konstatiert, dass der Korper der Gegenwart mit der zentra-
len Aufgabe der Identitidtsbildung befrachtet und damit tiberfordert werde,
indem «Anforderungen an eine gelingende Lebenspraxis, an Sinnstiftung
und Selbstverwirklichung [...] auf den Umgang mit dem eigenen Korper ver-
schoben» (S. 175) werden. Kiichenhoff prizisiert diesen Befund, indem er die
Hochkonjunktur des Korpers in den Kontext des Verlustes bzw. der Verkiimmerung
interpersonell-intersubjektiver Erfahrungsdimensionen stellt: «Dadurch wird die
narzisstische Dimension des Korpererlebens immer wichtiger, auf Kosten der
anderen Dimensionen». Das imagindre Korperbild droht andere Formen des
Korpererlebens zu tiberlagern. Mit anderen Worten: «Die Beanspruchung des
Korpers fiir die Stabilisierung von Identitidtsgefiihlen fithrt komplementir zu
einem Verkiimmern der anderen Erfahrungsdimensionen» (ebd.), die Kiichenhoff
unter der Begriffstrias «Unverfiigbarkeit», «korperliche Intersubjektivitit» und
«Kreativitdt» differenziert ausfaltet.

Dieses Ausmass an narzisstischen Akzentuierungen scheint nicht fol-
genlos zu bleiben: Denn wihrend wir einerseits liber ungeahnte technisierte
Korperperfektionierungsmassnahmen verfiigen, die das regressive Phantasma
der Realititsverleugnung bedienen und einen omnipotenten Korperkonkretismus
erzeugen, miissen wir auf der anderen Seite die Zunahme gravierender, sprachloser
Selbstzerstérungspassionen verzeichnen.

Auf der Seite des sich zunédchst nicht als Krankheit oder Symptom arti-
kulierenden Korperkultes — im Zuge einer sich stetig perfektionierenden
Enhancementpolitik — finden wir die boomende Schonheitschirurgie (vgl. auch
Rohde-Dachser, 2007) und dekorative long-life Kosmetik, Kdérperschmuck wie
Tatowierungen und Piercings, Didten- und Schlankheitswahn, Anti-Aging-
Programme bis hin zur medizinisch-neurologischen Manipulation in Form so
genannter Hirnschrittmacher. Uberdies ist ein enormer Anstieg des Konsums von
synthetischen Drogen insbesondere bei Jugendlichen und Lifestyle-Drogen bei
Erwachsenen zu verzeichnen.

Demgegeniiber steht die rasante Zunahme von Koérperpathologien, d.h.
intrapsychischen und soziokulturell iberformten Konflikten, die im, am und mit
dem Korper ausagiert werden. Hier treffen wir auf riskantes und selbst- oder fremd-
schéddigendes Kérperhandeln mit seinen geschlechtsspezifischen Ausgestaltungen:
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Bei jungen Frauen, mit grosser Deutlichkeit ab der Adoleszenz, {iberwiegen
internalisierende Stérungen wie Essstdrungen, selbstverletzendes Verhalten und
Suizidversuche, diffuse psychovegetative Storungen sowie Depressionen, aber auch
Schonheitsoperationen (vgl. Gerisch, 2003, 2006; King, 2002, 2003).

Es sind iberdies tiberdurchschnittlich hdufig Frauen, die ihren als
unzureichend und mangelhaft erlebten Korper als ursdchlich fiir Krankungen,
Zuriickweisungen und Objektverluste halten. Junge Médnner hingegen tendieren
eher zu Externalisierungen, etwa im Sinne von gewalttdtigem oder dissozialem
Verhalten, zu riskantem Handeln in Alltag, Sport und Strassenverkehr sowie zum
Drogenkonsum.

Insbesondere der spdtmoderne Korperkult erzeugt auf paradoxe Weise
gleichsam eine «Dialektik der Selbstvervollkommnung»: In dem Masse, wie
Selbstperfektionierung untergriindig auf diskursiv beforderten Varianten der
Verleugnung oder Nicht-Anerkennung der «facts of life» (Money-Kyrle, 1971)
basiert, kann das Streben nach Selbstperfektion in Selbstzerstorung umschlagen
(vgl. auch Ach & Pollmann, 2006; Gerisch 2003, 2006).

An anderer Stelle haben King und ich (2008) bereits ausgefiihrt, dass
sich das Unbehagen im Korper der (spdten) Moderne mit seinen imposanten
Beschleunigungs- und Entgrenzungsdynamiken prézise folgendermassen zusam-
menfassen ldsst:

Wir treffen auf eine nahezu allseits présente «Verfiihrung zum
Agieren», zum technologisch erméglichten Unterlaufen von
Integrations-, Reifungs- und Trauerprozessen etwa in Form von kor-
permodifzierenden, manipulativen Anti-Aging-Programmen und
Schénheitsoperationen, die zudem sozial positiv sanktioniert wird.
Diese Umarbeitungsstrategien mit ihren impliziten Verheissungen
von ewiger Jugend und Unsterblichkeit liegen gleichsam quer zu den
lebenslangen Anforderungen an psychische Integrationsprozesse,
die auf der Anerkennung von Begrenzung und Endlichkeit
basieren — und eben produktiv nur aus dieser Anerkennung
zugleich ihre Fihigkeit zu symbolischer Uberschreitung, zu
Sublimierung und kreativer Verdnderung gewinnen konnen.
(Gerisch & King 2008, S. 269)
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3.1 Geschundene Seelen in perfekten Kérpern

Inzwischen sind wir an das Bild der Manager und (Fern)-Pendler in ICEs,
in Bahnhofen, Flughdfen und Flugzeugen, ausgestattet mit ihren Prothesen der
Macht — Laptop, Tablet und Smartphone - ldngst gewohnt. Fit, ewig jung und
dynamisch jagen sie durch die Welt, scheinbar unangekrinkelt an Leib und Seele,
sie iberwinden offenbar miihelos timeslots und zeigen beim nichsten Meeting
keine Spur eines Jetlags. Zugleich wissen wir, dass die Gesundheitsvor- und
Selbstfiirsorge nirgends so eingeschriankt und suboptimal ist wie bei Pendlern
und hypermobil Arbeitenden; und dass die gesundheitlichen, das heisst sowohl die
psychischen als auch die somatischen Risiken im Vergleich zur nicht pendelnden
Normalbevolkerung betrachtlich sind (vgl. Hafner, Rapp & Kédchele, 2012). Hafner
und Mitarbeitende (2012) kamen in einer empirischen Untersuchung zu dem
Ergebnis, dass der hohen Privalenz psychischer Storungen bei Fernpendlern ein
wenig ausgeprigtes bzw. inaddquates Inanspruchnahmeverhalten von psycho-
sozialen Versorgungsangeboten gegeniiberstehe, sodass bei beruflichem Pendeln
von einer erheblichen Unter- bzw. Fehlversorgung ausgegangen werden miisse
(vgl. S. 345).

Auch die soziale Integration erodiert bei den meisten, die standig und fiir
lange Zeit unterwegs sein miissen, um ihr Arbeitspensum zu schaffen. Zugleich
aber tunen sie ihre Kérper, um sich fiir ihre ndchsten erschopfenden Einsédtze
funktionstiichtig erleben zu kénnen. Aber auch dieses «Leben auf der Uberholspur»
mit der Ausbeutung der gestdhlten und perfektionierten Kérper produziert irgend-
wann seine Grenzen.

So kommen immer héufiger Patienten in unsere Notfallsprechstunden, die
unter Ausschopfung all dessen, was die Lifestyle-Medizin zur Selbstoptimierung
so zu bieten hat, ihren Korper und seine Leistungsfahigkeit bis zum unvermeid-
baren Kollaps auszureizen versucht haben und nun aber, unter dem Druck der
kaum noch zu bewiltigenden Anforderungen, von uns erneut die schnelle Losung
erwarten: «Bis Montag spdtestens muss ich wieder fit sein, da muss ich in die
USA zu einem Meeting, so die imperative Forderung eines fiinfundfiinfzigjdhri-
gen Managers. Jeder Versuch, diesen Teufelskreis von Karrieredruck und Kollaps
durch ein psychotherapeutisches Angebot, das Zeit und Raum fiir einen Denk- und
Verstehensprozess erdffnen konnte, zu durchbrechen, wird barsch als esoterisches
Psychotherapeutengefasel vom Tisch gefegt: «Ich will nicht verstehen, warum mein
Korper streikt, er soll wieder funktionieren.» Dieser Patient berichtete mir, dass er
seine Hotels weltweit inzwischen nicht mehr nach dem kulinarischen, sondern
nach den Fitnessangeboten aussuche. Er wiirde vor und nach den Meetings, egal,
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wo in der Welt, viel Zeit damit verbringen, seinen Kérper fit zu halten. Ansonsten,
so seine Beflirchtung, wiirde er sein Pensum gar nicht mehr schaffen. Manchmal
vergesse er dariiber sogar seinen obligatorischen Anruf zu Hause, um sich nach
dem Befinden seiner Frau und den Kindern zu erkundigen.

In dem Masse, wie die Gefahr zu scheitern ebenso gross ist, wie die soziale
Norm, es nicht zu diirfen, wird der Korper in seiner Dysfunktionalitdt, vermeint-
lichen Haésslichkeit, Bediirftigkeit und Untauglichkeit auf der Matrix einer int-
rapsychischen Potenzierung als verfolgendes Objekt erlebt und verantwortlich
gemacht fiir das potentielle oder reale Versagen und dafiir mit noch radikaleren
Disziplinierungsanstrengungen bestraft.

Es wird in der Regel ein rasch wirkendes Psychopharmakon gefordert oder
bestenfalls ein sozial langst positivkonnotiertes Coaching erwartet, nicht aber ein
langwieriger Verstehensprozess, der mit entwertenden Gesten abgetan wird. Auch
daraufhat der Markt mit seiner Fiille an pseudopsychotherapeutischen Coaching-
Angeboten seit langem reagiert.® Inzwischen geben Besserverdienende jihrlich
Unsummen fiir so genannte Personal Trainer aus, die im privaten Setting aus den
«geschmihten Leibern geschonte Korper» (Ettl, 2006) zu modellieren versuchen.

Hier scheint ein zentraler Aspekt wiederzukehren, der von Sarasin (2001)
entlang des Hygienediskurses des 18. und 19. Jahrhunderts bereits differenziert
ausgearbeitet wurde. Gemadss der Devise: «Sorge Dich um Dich selbst: Wer den
Reiz kontrolliert, beherrscht seinen Korper», konstituierte sich paradigmatisch ein
Selbstverantwortungs-Imperativ, der zugleich eine omnipotente Herrschaft tiber
die Zeit eben dieses reizbaren, bediirftigen Kérpers implizierte.

3.2 Vom Scheitern am Perfektionierungsideal

Auch bei unseren Patientinnen und Patienten, die ernsthaft um Hilfe
nachsuchen, treffen wir zunehmend auf eine beunruhigende narzisstische
Akzentuierung des Korpererlebens und auf ein ausgepragtes Selbstoptimierungs-
und Perfektionsstreben, das durch gegenwirtige Optimierungsdiskurse und
Korperperfektionierungsimperative begiinstigt und aufrechterhalten wird.
Damit eng verkniipft ist der persistierende Widerstand, die Anstrengungen
psychischen Arbeitens einschliesslich zu leistender Integrations- und
Anerkennungsanforderungen auf sich zu nehmen.

In den letzten Jahren zeichnete sich in den Klagen insbesondere suizi-
daler Patientinnen und Patienten die narzisstische Akzentuierung des Selbst-
und Korpererlebens deutlich ab, wenn vom Scheitern, Verfehlen, Versagen,
Untauglichkeit, chronischen Selbstzweifeln usw. die Rede ist, im Unterschied zur
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bislang hohen Relevanz des Objektverlustes in der suizidalen Psychodynamik. So
etwa Frau B. im Erstgespréch: «Jetzt habe ich mein gesamtes Leben umgekrempelt,
habe gesund gegessen, keinen Alkohol mehr getrunken, viel Sport gemacht, und
nun habe ich schon wieder einen Infekt. Ich will diesen Kérper einfach weghaben!»
Oder Herr K.: «Ich packe das Studium einfach nicht mehr, komme nicht mehr mit,
obwohl ich nicht bléd bin. Nun jogge ich exzessiv, zu irgendwas muss ich mich ja
zwingen. Hilft aber auch nicht, ich will nur noch tot sein.»

Von besonderer Bedeutung ist die zunehmende Radikalisierung der
Selbstoptimierung und des rasanten Umschlags in Selbstzerstérung. Eine Dynamik,
die uns von Popstars wie Michael Jackson und AmyWinehouse, wie aber auch von
narzisstischen und Borderline-Personlichkeitsstorungen hinldnglich vertraut ist.
Und die bei Suizidalen, insbesondere bei Adoleszenten und Spitadoleszenten, eine
beunruhigende Ausgestaltung annimmt. Mehr noch: Gerade bei Suizidalen tref-
fen wir hdufig auf ein ausgeprégtes, narzisstisch grundiertes Selbstoptimierungs-
und Perfektionsstreben, eine grosse Intoleranz gegeniiber Asymmetrien und
Dysbalancen und, wie es bereits Henseler (1974) beschrieb, nur scheinbar para-
dox, auf hypochondrisch ausgestaltete Todesdngste. Was sich im Zuge der von
mir behaupteten Dialektik von Selbstvervollkommnung und Selbstzerstérung im
Kontext der Suizidalitédt als neue Dimension abzeichnet, ist einerseits die ekla-
tante Verfithrung durch Korperperfektionierungstechniken der spitmodernen
Gesellschaften, auf deren impliziten Optimierungsdiskurs Suizidale in besonderer
Weise anzusprechen scheinen, und andererseits der damit eng verkniipfte persis-
tierende Widerstand, die Anstrengungen psychischen Arbeitens einschliesslich zu
leistender Integrations- und Anerkennungsanforderungen in Kauf zu nehmen. Das
heisst, die Fetischisierung einzelner Korperteile, sowie kehrseitig deren vernich-
tende Verurteilung, greift unbewusst in die fragile Ubergangsphase einer sukzessi-
ven Aneignung einer Kérperreprésentanz ein, wenn wir davon ausgehen, dass der
Sdugling sich nicht von Anfang an als korperliche Einheit erlebt, sondern er seinen
Korper urspriinglich als in all seinen Gliedern fragmentiert und als ausserhalb
seiner Selbst existierend wahrnimmt. Der Korper (bzw. Korperteile) ist somit das
erste Objekt, das zunéchst vor allem als Quelle von Dysphorie und Unwohlsein
wahrgenommen wird, wenn namlich die innere Homoostase durch Hunger, Kélte
oder andere Missempfindungen gestort ist. Eine erste psychische Reifeaufgabe
besteht darin, den Korper allmihlich als zu sich selbst gehérig zu erleben und
die Partialobjekte als Ganzes zu integrieren. Dieser Prozess ist nicht nur immer
schon intersubjektiv préfiguriert, sondern er erweist sich auch als ein lebenslang
iiberaus storanfélliges Projekt.
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Ausgehend von dieser Matrix ist eine meiner leitenden Annahmen, dass
der spatmoderne Korperkult nicht nur eine Auftrennung von Leib und Kérper
begiinstigt, wie es Ettl (2006) formulierte, sondern durch die Hypertrophierung,
Fetischisierung und Idealisierung einzelner Korperteile, die es zu perfektionieren
oder gar ginzlich zu tilgen gilt, intrapsychischen Spaltungsprozessen, die para-
digmatisch fiir die suizidale Psychodynamik sind, Vorschub leistet bzw. diese auf-
rechterhalt. Es ist fraglos evident, in welchem Ausmass die Kultivierung von nar-
zisstischen Oberflachenartikulationen (vgl. auch Melzer, 1974), einschliesslich der
Verleugnung von Zeitgebundenheit, durch den modernen Kérperkult produziert
wird. In der Weise, dass alle dsthetisierenden wie destruktiven Korperpraktiken
auf einer intensiven sensorischen, zunidchst iiberwiegend schmerzhaften
Korpererfahrung basieren. Und zweitens: In beiden Varianten sind Manipulationen
und Angriffe auf das Zeitgefiige, zum Beispiel hier: der Verginglichkeit und dort:
der psycho-physiologischen Reifung zu verzeichnen. Schliesslich drittens: Das
uberbordende Bombardement medial konstruierter und vermittelter, virtuell bear-
beiteter, perfekter Kérper kolonisiert auch die tiefen Schichten des Unbewussten
und bietet kollektiv Identifikationsvarianten mit Imitationskdrpern an, die nicht
mehr sind als transhumane, entleerte Bildschablonen.

Ich mochte dafiir ein kurzes Beispiel geben: Seit Jahren behandle ich
wochentlich in einer vierstiindigen Analyse eine hoch begabte, attraktive, chro-
nisch suizidale, japanische Spitzensportlerin, inzwischen 25-jdhrig. Abgesehen
von ihren extremen Leistungs- und Perfektionsanspriichen, ist sie primér von
ihrem Korper, aktuell von ihren vermeintlich abstehenden Ohren gequilt, die
eben diesen Anforderungen nicht gentigen. Da sie es in der Pubertit durch selbst-
manipulative Praktiken bereits geschafft habe, ihren Kérper in ein anorektisches
Korsett zu zwingen, wolle sie nun unbedingt durch konstanten, symmetrischen
Druck auf ihre Ohren die ersehnte Symmetrie erzielen. Diese manipulativen
Modifikationsversuche nehmen zwanghafte Ziige insbesondere in Ruhezustdnden
wie beim Lesen oder beim Fernsehschauen an. Da es ihr aber partout nicht gelinge,
das gewtiinschte Resultat zu erzwingen, surfe sie manisch getrieben durchs Internet,
auf der Suche nach kostengiinstigen, operativen Eingriffen. Meine kontinuierlichen
Versuche, die psychische Bedeutung dieses Erlebens zu untersuchen, drohten
immer wieder zu scheitern. «Da ich mich eines Tages sowieso umbringe, mochte
ich dann wenigstens so schon sein, wie ich es mir immer wieder gewiinscht habe».

Zusammengefasst ist angesichts der skizzierten Befunde von zentraler
Bedeutung, dass gegenwirtig die «Losung» immer haufiger in der technisch mach-
baren Kérperperfektionierung gesucht wird und nicht etwa, wie bereits ausgefiihrt,
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in dem miihevollen Weg der psychischen Arbeit im Sinne der Dechiffrierung der
komplexen Dimensionen unbewussten, intrapsychischen Erlebens und seiner
Bedeutungen einschliesslich der damit untrennbar verkniipften Bedeutung des
Anderen.
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Anmerkungen
1 Paraphrasiertes Zitat, zitiert nach Hartmut Bohme 2009, S. 77.
2 Ich fiihlte mich an den Beitrag — Prenez soin de vous — des franzosischen Pavillons

auf der Biennale in Venedig aus dem Jahre 2007 erinnert: Hier hat die Kiinstlerin, Sophie
Calle, im Original die Abschiedsmail ihres letzten Freundes aufgehdngt und dazu, entlang
derWinde des quadratischen Raumes, die zahllosen Kommentare und Interpretationen von
tiber 100 Frauen verschiedenster Professionen, denen sie auf einer zweijdhrigen Reise quer
durch das Land die Mail vorgelegt hatte, da ihr selbst, so ihre Begriindung, keine Antwort
eingefallen sei.

3 Dass Psychotherapien und Psychoanalysen insbesondere von strukturell schwerer
gestorten Patienten, bei denen hdufig nur der Kérper «spricht», Zeit, unter Umstédnden viel
Zeit brauchen, ist ein Argument, das im effizienzorientierten Beschleunigungskarussell als
antiquiert abgetan wird und kaum noch Gehor findet. Denn auch die Kostentrdger von psy-
chotherapeutischen Behandlungen springen nur allzu gern auf das Phantasma zu beschleu-
nigender Heilungsstrategien auf, indem wir nicht nur gehduft mit Leistungskiirzungen
und -beschrankungen konfrontiert sind, sondern kiinftig mit der Nivellierung individu-
ell indizierter unterschiedlicher Behandlungsmethoden einschlieBlich der spezifischen
Behandlungsdauern zu rechnen haben.
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